
Dzienny Dom „Senior +” ma bogata ofertę zajęć skierowaną do Seniorów powyżej 60 roku życia, 
nieaktywnych zawodowo (Program Wieloletni "Senior+" na lata 2015-2020 MPiPS) 
 
Oferujemy zajęcia m.in.  
 
- kulinarne 
- informatyczne 
- rozwijające zdolności manualne 
- muzyczne 
- z psychologiem 
- z fizjoterapeutą 
 
Każdego dnia prowadzona jest gimnastyka oraz zajęcia ruchowe 
Codziennie do dyspozycji Seniorów jest również pani pielęgniarka, która służy swoja fachową pomocą. 
 
Zapewniamy gorący posiłek 
 
W programie przewidziane są comiesięczne wycieczki m.in. do kina, teatru czy muzeum. Chcemy 
zorganizować warsztaty rękodzielnicze. W planach są wyjazdy na wycieczki, czy na termy do Uniejowa. 
Będziemy brać udział w lokalnych wydarzeniach (jarmarki, koncerty, dożynki itp) 
 
Senior nie musi spędzać czasu w samotności, może nawiązać nowe znajomości i relacje z innymi 
Seniorami, cz z pomocnymi terapeutami. 
 
Gwarantujemy miłą i rodzinną atmosferę  
W naszym Domu każdy znajdzie coś dla siebie. 
 
Zapisy prowadzi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
w Sieradzu tel. 43 827 18 07 
 
Nasza strona: https://seniorplussieradz.blogspot.com/ 
Kontakt do nas 43 827 92 03 
 
Odpłatność ustalana indywidualnie, w zależności od dochodu, na podstawie Uchwały Nr LIII/416/2018            
Rady Powiatu Sieradzkiego z dnia 07 listopada 2018r. w sprawie ustalenia szczegółowych zasad             
ponoszenia odpłatności za pobyt w Dziennym Domu „Senior+” 
 
https://www.spsieradz.finn.pl/bipkod/015/001/011 
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