Dzienny Dom ,,Senior +” ma bogata oferte zajeC skierowana do Senioréw powyZej 60 roku Zycia,
nieaktywnych zawodowo (Program Wieloletni "Senior+" na lata 2015-2020 MPiPS)

Oferujemy zajecia m.in.

- kulinarne

- informatyczne

- rozwijajace zdolno$ci manualne
- muzyczne

- z psychologiem

- z fizjoterapeutag

Kazdego dnia prowadzona jest gimnastyka oraz zajecia ruchowe
Codziennie do dyspozycji Seniordw jest réwniez pani pielegniarka, ktéra stuzy swoja fachowa pomoca.

Zapewniamy goracy positek

W programie przewidziane sa comiesi€czne wycieczki m.in. do kina, teatru czy muzeum. Chcemy
zorganizowaC warsztaty rekodzielnicze. W planach sa wyjazdy na wycieczki, czy na termy do Uniejowa.
Bedziemy braé udziat w lokalnych wydarzeniach (jarmarki, koncerty, dozynki itp)

Senior nie musi spedza¢ czasu w samotnoS$ci, moZe nawigza¢ nowe znajomoSci i relacje z innymi
Seniorami, cz z pomocnymi terapeutami.

Gwarantujemy mita i rodzinng atmosfere
W naszym Domu kazdy znajdzie coS$ dla siebie.

Zapisy prowadzi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sieradzu tel. 43 827 18 07

Nasza strona: https://seniorplussieradz.blogspot.com/
Kontakt do nas 43 827 92 03

Odptatno$6 ustalana indywidualnie, w zalezno$ci od dochodu, na podstawie Uchwaty Nr LIlI/416/2018
Rady Powiatu Sieradzkiego z dnia 07 listopada 2018r. w sprawie ustalenia szczegdéfowych zasad
ponoszenia odptatno$ci za pobyt w Dziennym Domu ,,Senior+”
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